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IIpumepHoe JecCATHAHEBHOE MEHIO IPUTOTABJIMBAEMbIX 01K/

Bo3pacTHasa kaTeropusi: ot 1 roga go 3 Jer Ce30H: JIETO-0CEeHb

1 Hegeqim mNoHeAeJIbLHHUK

Mpuem nummum HaumenoBanue 011012 Bec 6s1rona | IluineBble BenmecTBa HA MOPUMIO JHepreTuye- Bura- Ne penen-
beaku Kupbi YrieBoabl | cKasi HeHHOCTh | MuH C Typbl
Kamra nmmennas
MOIIOYHAS BS3KAS 150 4,16 5,6 19,56 150,0 1,5 96
3apTpak Yaii ¢ TMMOHOM 150 0,1 0,01 8,5 36,0 2,35 393
Xneb MIeHuYHbII 30 2,28 0,24 14,76 80,0 0 5
HToro 3a 3aBTpaK 330 6,54 5,85 42,82 266,0 3,85
Bropoii 3aBTpak: | Psxenka 120 3,48 3,0 5,04 74,0 0,36 401
HToro 3a BTOpOIi 3aBTpaK 120 3,48 3,0 5,04 74,0 0,36
Canat u3 pemaroro J1yka ¢ 30 0,4 1,85 233 35,0 4,0 11
PACTUTEIBHBIM MACIOM
Bopr co cmeTaHoi 150 1,35 3,3 7,65 120,0 18,0 57
T'ynsmn m3 oTBapHOro MiCa B 50 7,34 5,9 1,65 112,0 0,25 277
Oben MOJIOYHO-CMETAaHHOM COYCe
Kama nepnoBas pacceimuaras 120 2,9 43 29,35 171,0 0 220
Komnot u3 cyxoppykToB 150 0,27 0,07 0,05 1,9 0,14 392
X71eb pxaHoi 40 2,45 7,55 14,62 140,0 0 1
Hroro 3a o6exn 540 14,71 22,97 55,65 580,0 22,39
ITeueHnne 15 1,12 1,47 11,16 72,0 0 604
YnioTHéHHbIH 3anexkaHka TBOPOKHAs
HOJUTHHK ¢ HOBUIIIOM 100 11,7 8,0 11,43 254,0 1,6 237
Kodeiinbiit ‘ﬁ)“l\fTOK ¢ MOJIo- 150 2,37 2,0 12,0 75,8 0,98 395
X71e0 HIeHNnYHbIN 30 2,28 0,24 14,76 80,0 0 5
HTOro 3a ynJIOTHEHHbIH NOJIHHK 295 17,47 11,71 49,35 481,8 2,58
e 1285 4220 | 4353 | 152,86 1401,8 29,18




1 Hegesst BTOPHUK

Mpuem numum

HaumenoBanue 011012

Bec

IuieBble BemecTBa HA MOPIUIO

JHepreTuye- Buramun | Ne penen-
oao1a beaku Kupsi YriaeBoansl | ckasi neHHocrs | C TypbI
Kara Bsi3kas repkysiecoBast 150 48 555 219 160.0 14 99
3aBTpak MOJIOYHAS ’ ’ ’ ' ’
Kaxkao ¢ MosiokoMm 150 3,05 2,66 13,2 89,16 1,2 397
X11e0 mIeHnYHbIN 30 2,28 0,24 14,76 80,0 0 5
ChlIp (TTOPIIUAMH) 12 2,78 3,54 0,0 433 0,08 7
HToro 3a 3aBTpaK 342 12,91 11,99 49,86 372,46 2,68
Bropoii 3aBTpax: \ Cok 180 0,9 0,0 18,18 76,0 7,0 399
HToro 3a BTOpOIi 3aBTpaK 180 0,9 0,0 18,18 76,0 3,6
Cauar co CBEKUX ITOMUIOP U
OTYPIIOB C PEMYATHIM JIYKOM U 40 0,43 2,46 1,38 51,0 15,0 15
pPacTUTEIBLHBIM MacaIOM
Cyn kapTogenpHbIid ¢ 6060- 150 3,01 0,24 8,1 131,0 0,73 102
Oben BBIMU
XKapkoe mo- romanrHeMy 150 8,0 8,14 14,55 192,0 1,7 205
Komrmot u3 cyxodpykToB 150 0,27 0,07 0,05 1,9 0,14 392
X11eb pxaHoi 40 2,45 7,55 14,62 140,0 0 1
HToro 3a obex 530 14,16 18,46 38,70 515,9 17,57
burouku pribHbIE 50 6,6 4,04 2,6 110,0 3,41 248
Ynaoruénnpii MakapoHbl OTBapHBIE C
TOJIIHHK p Macnoll’w 120 30,7 4.4 166,1 135,0 0 204
Yaii ciagkuit 150 0,27 0,06 0,05 19 0,14 391
X1e0 MmIeHnYHbIH 30 2,28 0,24 14,76 80,0 0 5
HTOro 3a ynJoTHEHHbIi MOJIHAK 350 39,85 8,74 183,51 326,9 3,55
Hroro 3a n1eHb 1402 67,82 39,19 290,25 1291,26 48,37




1 Hemenst cpema

Mpuem numum HaumenoBanue 011012 Bec IInmeBbie BenecTBa HA MOPUMIO JHepreTuye- Buramun | Ne penen-
oao1a beaku AKupsl | YrieBoabl CKasl HEHHOCTh C TypbI
Kamra Mannas MmonoyHas 150 3,97 4.3 21,22 155,0 1,47 88,0
3aBTpak
KodeitHblit HAMUTOK C MOJIOKOM 150 2,37 2,0 12,0 75,8 0,98 395
Xneb MIeHnYHbII 30 2,28 0,24 14,76 80,0 0 5
Macno cauBo4HOE 10 0,04 412 0,04 74.8 0 6
HToro 3a 3aBTpaK 340 8,66 10,66 48,02 385,0 2,45
Bropoii 3aBTpak: ®pyKTbI 95 0,38 0,38 9,31 418 15,0 368
HToro 3a BTOpOii 3aBTpaK 95 0,38 0,38 9,31 41,8 15,0
CaJiaT U3 CBE)KHX OT'YPIIOB C
DACTHTETBHEIM MACIOM 40 0,3 2,43 0,96 440 45 13,0
Obexn Cyn «Xa%‘;gz o Y PHHOM 180 3,57 4,45 15,33 130,0 6,48 101
Msico kyp oTBapHO€E
(HOPIHOHHO) 40 10,12 6,52 0,0 99,2 0,0 300
Kamycra tyménas 120 2,48 3,9 11,3 102,0 20,6 336
Kommot u3 cyxodpykToB 150 0,27 0,07 0,05 1,9 0,14 392
X7eb pxaHoi 40 2,45 7,55 14,62 140,0 0 1
HToro 3a odex 570,0 19,19 24,92 42,26 517,0 31,72
. . Barpymika ¢ mopumiom 70 3,88 6,69 11,0 132,0 0,02 458
Y10THEHHBIH K
HOMTHHK aprog.ei, B 150 3,3 6,4 180,6 160,0 8,6 127
Yaii criagkuit 150 0,27 0,06 0,05 1,9 0,14 391
Xi1€0 IIIIeHNYHBII 30 2,28 0,24 14,76 80,0 0 5
HTOro 3a ynJoTHEHHbIi MOJIHAK 400 9,73 13,39 206,41 373,9 8,76
Hroro 3a JeHb 1405 37,96 49,35 306,0 1317,80 57,93




1 Hepenst 4erBepr

Mpuem nummum HaumenoBanue 011012 Bec IInmeBbie BenecTBa HA MOPUMIO JHepreTuye- Buramun | Ne penen-
o012 beaku Kupsi YriaeBoansl | ckasi neHHocrs | C TypbI
Kama Bsi3kas s4HeBas MOJNOYHAs 150 6,78 6,15 23,98 178,06 7,21 270
3aTpak Kakao ¢ MOJOKOM 150 3,05 2,66 13,2 89,16 1,2 397
MacJiio CJIuBOYHOE 10 0,04 4,12 0,04 74,8 0 6
HToro 3a 3aBTpaK 340 12,15 13,17 51,98 422,02 8,41
Bropoii 3aBTpak: DpyKTHI 95 0,38 0,38 9,31 41,8 15,0 368
HTOro 3a BTOpOii 3aBTPaK 95 0,38 0,38 9,31 41,8 15,0
Canat «BUTaMHHHBIID) 40 0,45 4,04 4,25 56,0 10,0 12
OGen THI IS chexel janyem ¢ 1D | 159 2,85 8,4 13,65 142,05 18,45 67
Kotnera prionas 50 6,6 4,04 2,6 100,0 3,41 248
I'opoxoBast kara 100 2,6 0,9 8,7 80,0 0,2 221
KoMmror u3 cyxohpykToB 150 0,27 0,07 0,05 1,9 0,14 392
X11e6 prxaHoit 40 2,45 7,55 14,62 140,0 0 1
Hroro 3a odex 530 15,22 25,0 43,87 519,95 32,2
[TynuHT 13 TBOPOTA C PUCOM C
YnaoTHEHHDBIA IIOKOJIATHBIM 150 15,14 10,76 24,34 254,0 1,6 236
MOJIAHUK coycom
ByTepOpon ¢ moBuasiom 55 2,76 4,32 31,76 177,1 0,5 2
Yaii crragkuii 150 0,27 0,06 0,05 19 0,14 391
Xi1€0 MIIEeHUYHBIN 30 2,28 0,24 14,76 80,0 0 5
HTOro 3a yIJI0THEHHBII MOJIHHK 385 20,45 15,38 70,91 513,0 2,24
HToro 3a 1eHb 1350 48,20 53,93 |176,07 1496,77 57,85




1 Hegeass NATHHUIA

Mpuem nummum HaumenoBanue 011012 Bec IInmeBbie BenecTBa HA MOPUMIO JHeprerudeckas | Buramun | Ne penen-
o012 beaku AKupsl | YriaeBoabl LEHHOCTh C Typbl
Kama paskas D Moo 150 4,16 5,6 19,56 160,0 1,03 173
3aBTpak Hai
P KoeliHbIit HAITUTOK C MOJIOKOM 150 2,37 2,0 12,0 75,8 0,98 395
XJ1€0 IIIeHNYHBII 30 2,28 0,24 14,76 80,0 0 5
ChlIp (TOpuusMu) 12 2,78 3,54 0,0 43,3 0,08 7
HToro 3a 3aBTpaK 342 11,59 11,38 46,32 359,1 2,09
Bropoii 3aBTpak: PsoxeHka 120 3,48 3,0 5,04 64,8 0,36 401
HToro 3a BTOpOii 3aBTpaK 120 3,48 3,0 5,04 64,8 0,36
(Canar u3 CBE&:KHX IOMHIOP ¢ 40 0,44 2,48 1,4 46,0 18,0 14
PACTHUTEIBHBIM MACIOM ’ ’ ’ ’ '
O6e PacconbHuK ¢ kpynoit
A 1 OMeTaHOM 180 1,43 3,67 12,18 105,0 5,42 76
Kyphuk ¢ dapriem 100 8,7 3,04 60,0 301,3 0,0 470
Komnot u3 cyxodhpykToB 150 0,27 0,07 0,05 1,9 0,14 392
X71eb pxaHoi 40 2,45 7,55 14,62 140,0 0 1
HToro 3a odex 510 13,29 16,81 88,25 5942 23,56
Kama rpeuneBas paccoimyaras 150 8,5 7,2 41,17 270,51 0,0 168
Y10 THEHHBIH
e — MoOJI0KO KUITTYEHOE 150 4.6 4.0 7,56 90,0 2,05 400
ITeuenne 15 1,12 1,47 11,16 65,0 0,0 604
X711e0 HIeHNYHBIH 30 2,28 0,24 14,76 80,0 0 5
HTOro 3a ynJoTHeHHbIi MOJIHAK 345 16,50 12,91 74,65 505,51 2,05
Hroro 3a neHb 1317,0 44 86 4410 214,26 1523,61 45,67




2 HeleI TOHeAeJILHUK

Mpuem nummum HaumenoBanue 011012 Bec IInmeBbie BenecTBa HA MOPUHIO JHeprerudeckas | Buramun | Ne penen-
o012 beaku AKupsl | YriaeBoabl LEHHOCTh C Typbl
Cym MOnOuHbIi € MaKapoH- 150 43 3,9 14,12 109,2 1,2 93
3aBTpak HBIMU U3JETUAMU
Yaii cmagkuii 150 0,27 0,06 0,05 1,9 0,14 391
X1e0 MIIeHNYHBIA 30 2,28 0,24 14,76 80,0 0 5
HToro 3a 3aBTpaK 330 6,85 4,2 28,93 1911 1,84
Bropoii 3aBTpak: PspxeHka 120 3,48 3,0 5,04 64,8 0,36 401
HToro 3a BTOPoii 3aBTpaK 120 3,48 3,0 5,04 64,8 0,36
JIyKOBBIH cajar ¢
PACTIT. MaCIOM 30 04 1,85 2,33 35,0 4,0 11
Ooex CBEKOIBHUK CO CMETAHOM 150 1,22 3,0 8,51 102,0 9,5 58
I1;10B U3 OTHUIIBI 150 10,6 6,54 22,33 190,8 0,5 291
Komnot u3 cyxodpyktoB 150 0,27 0,07 0,05 1,9 0,14 392
X11eb pxaHoi 40 2,45 7,55 14,62 140,0 0 1
Hroro 3a odex 520 14,94 19,1 47 84 469,70 14,14
Bapenuku j1eHUBEIC 150 23,07 12,57 36,0 363,0 1,4 230
Y10 THEHHBIH
OJHAK Badgst 15 0,42 0,5 11,16 80,0 0,0 602
KodeitHplit HAMTUTOK C MOJIOKOM 150 2,37 2,0 12,0 75,8 0,98 395
X711e0 HIeHNYHBIH 30 2,28 0,24 14,76 80,0 0 5
HTOro 3a ynJoTHeHHbIi MOJIHAK 345 28,14 15,31 73,92 598,8 1,38
Hroro 3a neHn 1315 53,41 41,41 155,73 1324,4 17,22




2 HeleJisi BTOPHHMK

Mpuem numum HaumenoBanue 011012 Bec IInmeBbie BenecTBa HA MOPUMIO JHepreruyeckas | Buramun | Ne penen-
oao1a beaku AKupsl | YriaeBoabl LEHHOCTh C Typbl
Sarpa Karua BAskast MICHITHAT MO- 150 5,26 6,07 21,29 159,75 146 01
Kaxkao ¢ MosiokoMm 150 3,05 2,66 13,2 89,16 1,2 397
X110 nueHuIHbIH 30 2,28 0,24 14,76 80,0 0 5
ChlIp (TTOpIIUAMHE) 12 2,78 3,54 0,0 43,3 0,08 7
HToro 3a 3aBTpakK 342 13,37 12,51 49,25 372,21 2,74
Bropoii 3aBTpak: Cox 180 0,9 0,0 18,18 76,0 7,0 399
HToro 3a BTOpOIi 3aBTpaK 180 0,9 0,0 18,18 76,0 3,6
Cag;;ﬁi gjff}’;gfﬁ ;EZIJ’I%;B ¢ 40 0,3 2,43 0,96 44,0 45 13,0
Oden Cymt KapTOGEIIbIbIi ¢ Ktel- 150 1,27 1,86 7,54 120,0 3,45 160
TedTenu MscHbie 60 4,34 4,43 5,18 95,0 0,1 286
KarycTa TyleHHas 110 2,27 3,56 10,4 102,0 18,9 336
KOMIIOT 13 cyXopyKTOB 150 0,27 0,07 0,05 1,9 0,14 392
Xi1e6 prranoi 40 2,45 755 14,62 140,0 0 1
Hroro 3a o6en 550 10,9 19,9 38,75 502,3 27,09
SV —— Cydmne u3 poiObI 60 7,98 472 3,12 83,0 4,04 250
MOV ap TO@GHBHZZIBJ:;HHPVI © v 110 2,42 4,7 132,44 159,0 6,3 133
Yaii ciragkuii 150 0,27 0,06 0,05 19 0,14 391
X11e6 MIIeHNYHBIN 30 2,28 0,24 14,76 80,0 0 5
HTOro 3a ynjaoTHeHHbII MOJIHUK 350 12,95 9,72 150,37 323.9 10,48
Hroro 3a nens 1422 38,12 42,13 256,55 1275,01 47,31




2 HefleJIA  cpeaa

Mpuem numum HaumenoBanue 011012 Bec IInmeBbie BenecTBa HA MOPUMIO JHepreTuye- Buramun | Ne penen-
oao1a beaku AKupsl | YriaeBoabl CKasl HEHHOCTh C TypbI
Kama Bsi3kast mimeHHast MOJI04- 150 414 56 1956 1500 15 96
3aBTpak Hai ’ ’ ’ : :
KodeitHblit HAMUTOK C MOJIOKOM 150 2,37 2,0 12,0 75,8 0,98 395
Xi11e0 mIeHnYHbIN 30 2,28 0,24 14,76 80,0 0 5
Maciio ciauBoYHOE 10 0,04 4,12 0,04 74,8 0 6
HToro 3a 3aBTpaK 340 8,83 11,96 46,36 380,6 2,48
Bropoii 3aBTpak: DpyKTHI 95 0,38 0,38 9,31 41,8 15,0 368
HToro 3a BTOpOIi 3aBTpaK 95 0,38 0,38 9,31 41,8 15,0
Canat U3 CBeXKHUX MOMHUIOP H
OTYPIIOB C PEMYATHIM JIYKOM U 40 0,43 2,46 1,38 51,0 15,0 15
Ooen pPacTUTEIbHBIM MACJIOM
[In u3 cBexel KamycThl C
KapToderem 150 1,26 3,51 6,1 142,0 13,30 67
bedcrporanos u3 oTBap. msca B
coyce 50 9,0 7,45 2,35 110,0 0.0 218
Kama rpedneBas pacceimyaras 120 6,8 5,8 33,0 216,41 59 67
Kommnor u3 cyxodpykros 150 0,27 0,07 0,05 1,9 0,14 392
X7eb pxaHoi 40 2,45 7,55 14,62 140,0 0 1
Utoro 3a o6en 550 20,21 | 26,84 57,5 661,31 34,34
. . [TrpoXKOK C OBOIIHOM HAYMHKOI 100 4,88 3,83 33,68 187,5 0,0 473
YniaoTHEHHBIH
MOJITHUK Bagst 15 0,42 0,5 11,16 80,0 0,0 602
MOJI0KO KHUIISTUEHOE 150 4,6 4,0 7,56 90,0 2,05 400
X71e0 HIeHNYHbIN 30 2,28 0,24 14,76 80,0 0 5
HTOro 3a ynjIoTHEHHBI MO IHAK 295 12,18 8,57 67,16 437,5 2,05
HToro 3a 1eHn 1280 41,6 47,75 180,33 1521,21 53,87




2 HeeJisI 4YeTBepr

Mpuem numum HaumenoBanue 011012 Bec IInmeBbie BenecTBa HA MOPUMIO JHepreruyeckas | Buramun | Ne penen-
omona | beakn Kupsi YrijeBojabl | HEHHOCTH C Typbl
Kaima u3 mireHa u puca MoJIouHast
SanTpax Ba3kas «J[pyoa» 150 4,74 7,63 19,75 167,37 14 275
Kakao ¢ Mosokom 150 3,05 2,66 13,2 89,16 1,2 397
Macao cIuBOYHOE 10 0,04 4,12 0,04 74.8 0 6
XJ1€0 MIIEeHNYHBII 30 2,28 0,24 14,76 80,0 0 5
HToro 3a 3aBTpaK 340 10,11 14,65 47,75 411,33 2,6
Bropoii 3aBTpak: DpyKTHI 95 0,38 0,38 9,31 41,8 15,0 368
HTOro 3a BTOpPOii 3aBTPaK 95 0,38 0,38 9,31 41,8 15,0
Canar u3 CBE:MX IOMHIOP ¢ 40 0,44 2,48 14 46,0 18,0 14
pPacTUTENHLHBIM MACIIOM ’ ’ ’ ’ '
Oben Cyn . 150 13 17 8,57 130,0 5,0 80
KapTo(esbHbIN C KPYHOoi
BHUTOYKH NapOBbIE 60 9,33 7,0 9,42 137,25 0,09 282
Pary oBoiiiHOe 120 1,26 4.0 10,51 110,0 17,86 331
KowmroT u3 cyxohpykToB 150 0,27 0,07 0,05 1,9 0,14 392
Xneb pxkaHoit 40 2,45 7,55 14,62 140,0 0 1
Hroro 3a oen 560 15,05 22.8 44 57 565,15 43,69
. . ITeyenne 15 1,12 1,47 11,16 65,0 0,0 604
Y10THEHHBIH
MOJAHUK Kucens GpykTOBBIit 150 0,33 0,02 21,0 85,6 0,3 376
JlanmeBHAK € TBOPOTOM € MOTIOH- | 434/90 | 17 17 9,8 26,17 237,35 0,06 235/351
HBIM COYCOM
X110 MIIeHNYHBII 30 2,28 0,24 14,76 80,0 0 5
HTOro 3a ynjaoTHEHHbI MOJIHAK 345 14,9 11,53 73,09 468,0 0,36
Hroro 3a neHnb 1340 40,44 49,36 174,72 1486,88 61,65




2 HeaeJId NSATHHUIIA

Mpuem numum HaumenoBanmue 011012 Bec IInmeBbie BenecTBa HA MOPUMIO JHepreTuyeckas | Bura- Ne penentypsbl
(131 )1 Beiakn AKupsl | YriaeBoabl IEHHOCTh mun C
Kaia Bsi3kas repKyJiecoBas MO- 150 48 5 55 219 160.0 14 99
3aBTpak JIotHaA : : : , :
KodeitHblit HAMUTOK C MOJIOKOM 150 2,37 2,0 12,0 75,8 0,98 395
X1e0 MIIeHuYHBIH 30 2,28 0,24 14,76 80,0 0 5
ColIp (TOpIUAMH) 12 2,78 3,54 0,0 43,3 0,08 7
HToro 3a 3aBTpaK 342 12,23 11,33 48,66 359,1 2,46
Bropoii 3aBTpak: PsikeHKa 120 3,48 3,0 5,04 64,8 0,36 401
HToro 3a BTOpOIi 3aBTpaK 120 3,48 3,0 5,04 64,8 0,36
Canar «BUTaMUHHBIH» 40 0,45 4,04 4,25 56,0 10,0 12
Oben Cyn kaprodenbHbii 180 357 4,45 15,33 110,04 6,48 82
C MaKapOHHBIMI/I NU3ICIINAMU
Paccreraii ¢ ppi0oi 100 13,6 8,42 34,01 2775 3,0 252
KoMTIOT 13 cyxodpyKTOB 150 0,27 0,07 0,05 1,9 0,14 392
X11e6 prxanoit 40 2,45 7,55 14,62 140,0 0 1
Hroro 3a o6en 510 20,34 24 53 68,26 585,44 19,62
Badguis 15 0,42 0,5 11,16 80,0 0,0 602
YioTHEéHHDII -
ITOJLIHHK Yaii ¢ IMMOHOM 150 0,1 0,01 8,5 34,17 2,35 393
Kaprodens B Mooke 150 3,3 6,4 180,6 186,0 8,6 127
X11e6 menMaHEi 30 2,28 0,24 14,76 80,0 0 5
HToro 3a ynJIoTHEHHbIH MOJIHHK 345 6,1 7,15 215,02 380,17 10,95
Hroro 3a neHn 1317 42,15 46,01 336,98 1389,51 33,4
CpenHee 3HaueHMe 32 IEPUOJT 1346 | 45,6 | 45,6 2243 1402,0 45,2




